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Дни недели


№ 


Реце


птур


ы


Выход 


блюда,г.


Блюдо из примерного меню


№ 


Рецепту


ры


Выход 


блюда,г.


Блюдо - замена


Понедельник


189 150/200 Каша молочная пшеничная с маслом 189(А) 150/200


Каша гречневая без молока


к/к 30/50 Батон к/к 30


Хлеб ржаной


204 110/150 Макароные изделия отварные 316(А) 110/150 Рис припущенный


к/к 30


Хлеб пшеничный к/к 30 Хлеб ржаной


185 150/200 Каша Полезная 185(А) 150/200 Каша Полезная (А)


к\к 15   Хлеб  пшеничный к\к 15                 Хлеб ржаной


394 150/180 Чай с молоком 392 150/180 Чай с сахаром


Вторник 189 150/200 Каша молочная из смеси круп с маслом


182(А) 150/200 Каша пшенная без молока


к\к 30/60 батон


к\к 30 Хлеб ржаной


433 150/180 Какао с молоком 392 150/180 Чай с сахаром


95 150/6/5*200/6/5 Суп овощной 95(А) 150/9*200/9 Суп овощной (А)


к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной


215 83/103 Омлет натуральный с маслом 282/309 70/90 биточек из курицы


к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной


Среда


182 150/200 Каша пшенная молочная жидкая 182(А) 150/200 Каша пшенная без молока


393 150/180 Чай с лимоном 392 150/180 Чай с сахаром


к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной


90 150/6/5*200/6/5 Рассольник  Домашний 90(А) 150/9*200/9 Рассольник Домашний (А)


321 60/75 Пюре картофельное с маслом 335 60/75 Пюре картофельное(А)


к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной


к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной


Четверг


182 150/200 Каша молочная Геркулес с маслом 189(А) 150/200 Каша гречневаябез молока


к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной


395 150/180 Кофейный напиток с молоком 392 150/180 Чай с сахаром


87 150/6*200/6 Суп с рыбными консервами 77(А) 150/9*200/9 Суп картоф. курицей


204 110/150 Макароные изделия отварные 316(А) 110/150 Рис припущенный


239 60/70 Котлета Дружба 152 70/90 Котлета из птицы


к\к 30 хлеб пшеничный к\к 30 хлеб ржаной


230 85/105 Вареники ленивые 309 70/90 биточек из птицы


394 150/180 Чай с молоком 392 150/180 Чай с сахаром


к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 хлеб ржаной


Пятница 193 150/200 Каша Ассорти 193(А) 150/200 Каша Ассорти(А)


к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной


56 150/6/5*200/6/5 Свекольник 56 150/9*200/9 Свекольник(А)


к/к 30 хлеб пшеничный к/к  30 хлеб ржаной


к/к 60/90 Пирог Венский 189(А) 150/200 Каша рисовая без молока


435б 150/180 Молоко пастеризованное 2,5% 392 150/180 Чай с сахаром


2 Неделя


Таблица замены готовых блюд для детей с пищевой аллергией
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Дни недели

№ 

Рецеп

туры

Выход 

блюда,.

Блюдо из примерного меню

№ 

Рецепт

уры

Выход 

блюда,г.

Блюдо - замена

Понедельник

184 150/200

Каша молочная ячневая с маслом

184(А) 150/200

Каша  ячневаяжидкая  без молока

к/к 30/60 батон к/к  30 хлеб ржаной

104 150/6/5*200/6/5 Суп томатный с фасолью 106(А) 150/9*200/9

   Суп томатный с фасолью 

к/к 30 хлеб пшеничный к/к 30 хлеб ржаной

453 80/100 Ватрушка"Королевская"с творогом 309 70/90

Биточки изптицы

к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной

435б 150/180  Молоко пастеризованное 2,5% 392 150/180 Чай с сахаром

Вторник

328 150/200 Каша "Артековская"   328(А) 150/200 Каша "Артековская"(А)

433 150/180 Какао с молоком 392 150/180 Чай с сахаром

к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной

239 60/70 Котлета Дружба 152 70/90 Котлета из птицы

321 110/150

Пюре картофельное с маслом

335(А) 110/150 Пюре картофельное (а) 

к/к 30 хлеб пшеничный к/к 30 Хлеб ржаной

210 100/10*130/10

макароны  отварн.с сыром



189(А) 200/250 Каша гречневая без молока

к/к 15 хлеб пшеничный к/к 15 хлеб ржаной

Среда

328 150/200 Каша  "Дружба"  190(А) 150/200 Каша " Дружба"без молока

393 150/180

Чай с лимоном

392 150/180

Чай с сахаром

к\к 30/60  батон к\к 30 Хлеб ржаной

76

150/6/5*200/5/

6

Рассольник "Ленинградский" 91(А) 150/9*200/9 Рассольник "Ленинградский"(А)

321 60/75

Пюре картофельное с маслом

335(А) 60/75 Пюре картофельное (а) 

к/к 30

Хлеб пшеничный

к/к 30 Хлеб ржаной

215 83/103 Омлет натуральный с маслом 309 70/90 биточек из кур

к/к 15 хлеб пшеничный к/к 15 Хлеб ржаной

Четверг

189 150/200

Каша манная молочная жидкая

189(А) 150/200

Каша пшенная без молока

к/к 30/60 батон к/к 30 Хлеб ржаной

394 150/180

Кофейный напиток с молоком 392 150/180 Чай с сахаром

72 150/6/5*200/6/5 Щи Донские 83 150/9*200/9 Щи из свеж.капусты 

246 70/90 Рулет из рыбы 152 70/90 Котлеты из птицы

к/к 30 Хлеб пшеничный к/к 30 Хлеб ржаной

241 80/100

Пудинг из творога с 

курагой,сгущенным молоком

309 70/90 Биточки из птицы

к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной

Пятница

182 150/200

Каша  рисовая молочная жидкая с 

маслом

189(А) 150/200 Каша рисовая без молока

к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной

394 150/180 Чай с молоком 392 150/180 Чай с сахаром

321 110

Пюре картофельное с маслом

335(А) 110/150 Пюре картофельное(а)

к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной

467 60/90 Булочка домашняя 189(А) 150/200 Каша пшенная без молока

435б 150/180 Молоко пастеризованное 2,5% 392 150/180 Чай с сахаром

к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной

3 Неделя

Таблица замены готовых блюд для детей с пищевой аллергией


_________Microsoft_Word3.docx
[bookmark: _GoBack][image: ]

image1.emf

Дни недели


№ 


Рецеп


туры


Выход 


блюда,.


Блюдо из примерного меню


№ 


Рецепт


уры


Выход 


блюда,г.


Блюдо - замена


Понедельник


184 150/200


Каша молочная ячневая с маслом


184(А) 150/200


Каша  ячневаяжидкая  без молока


к/к 30/60 батон к/к  30 хлеб ржаной


104 150/6/5*200/6/5 Суп томатный с фасолью 106(А) 150/9*200/9


   Суп томатный с фасолью 


к/к 30 хлеб пшеничный к/к 30 хлеб ржаной


453 80/100 Ватрушка"Королевская"с творогом 309 70/90


Биточки изптицы


к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной


435б 150/180  Молоко пастеризованное 2,5% 392 150/180 Чай с сахаром


Вторник


328 150/200 Каша "Артековская"   328(А) 150/200 Каша "Артековская"(А)


433 150/180 Какао с молоком 392 150/180 Чай с сахаром


к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной


239 60/70 Котлета Дружба 152 70/90 Котлета из птицы


321 110/150


Пюре картофельное с маслом


335(А) 110/150 Пюре картофельное (а) 


к/к 30 хлеб пшеничный к/к 30 Хлеб ржаной


210 100/10*130/10


макароны  отварн.с сыром





189(А) 200/250 Каша гречневая без молока


к/к 15 хлеб пшеничный к/к 15 хлеб ржаной


Среда


328 150/200 Каша  "Дружба"  190(А) 150/200 Каша " Дружба"без молока


393 150/180


Чай с лимоном


392 150/180


Чай с сахаром


к\к 30/60  батон к\к 30 Хлеб ржаной


76


150/6/5*200/5/


6


Рассольник "Ленинградский" 91(А) 150/9*200/9 Рассольник "Ленинградский"(А)


321 60/75


Пюре картофельное с маслом


335(А) 60/75 Пюре картофельное (а) 


к/к 30


Хлеб пшеничный


к/к 30 Хлеб ржаной


215 83/103 Омлет натуральный с маслом 309 70/90 биточек из кур


к/к 15 хлеб пшеничный к/к 15 Хлеб ржаной


Четверг


189 150/200


Каша манная молочная жидкая


189(А) 150/200


Каша пшенная без молока


к/к 30/60 батон к/к 30 Хлеб ржаной


394 150/180


Кофейный напиток с молоком 392150/180 Чай с сахаром


72 150/6/5*200/6/5 Щи Донские 83 150/9*200/9 Щи из свеж.капусты 


246 70/90 Рулет из рыбы 152 70/90 Котлеты из птицы


к/к 30 Хлеб пшеничный к/к 30 Хлеб ржаной


241 80/100


Пудинг из творога с 


курагой,сгущенным молоком


309 70/90 Биточки из птицы


к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной


Пятница


182 150/200


Каша  рисовая молочная жидкая с 


маслом


189(А) 150/200 Каша рисовая без молока


к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной


394 150/180 Чай с молоком 392 150/180 Чай с сахаром


321 110


Пюре картофельное с маслом


335(А) 110/150 Пюре картофельное(а)


к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной


467 60/90 Булочка домашняя 189(А) 150/200 Каша пшенная без молока


435б 150/180 Молоко пастеризованное 2,5% 392 150/180 Чай с сахаром


к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной


3 Неделя


Таблица замены готовых блюд для детей с пищевой аллергией
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Дни недели

№ 

Реце

птур

ы

Выход 

блюда,г.

Блюдо из примерного меню

№ 

Рецепту

ры

Выход 

блюда,г.

Блюдо - замена

Понедельник

189 150/200 Каша молочная пшеничная с маслом 189(А) 150/200

Каша гречневая без молока

к/к 30/50 Батон к/к 30

Хлеб ржаной

204 110/150 Макароные изделия отварные 316(А) 110/150 Рис припущенный

к/к 30

Хлеб пшеничный к/к 30 Хлеб ржаной

193 150/200 Каша Ассорти 193(А) 150/200 Каша Ассорти(А)

к\к 15   Хлеб  пшеничный к\к 15                 Хлеб ржаной

394 150/180 Чай с молоком 392 150/180 Чай с сахаром

Вторник 328 150/200 Каша вязкая Артековская

328(А) 150/200 Каша вязкая Артековская(А)

к\к 30/60 батон

к\к 30 Хлеб ржаной

433 150/180 Какао с молоком 392 150/180 Чай с сахаром

67 150/6/5*200/6/5 Щи свежей капусты,картофелем  83(А) 150/9*200/9 Щи св.капусты с картофелем(А)

к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной

215 83/103 Омлет натуральный с маслом 282/309 70/90 биточек из курицы

к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной

Среда

184 150/200 Каша молочная ячневая с маслом 184(А) 150/200 Каша ячневая без молока

393 150/180 Чай с лимоном 392 150/180 Чай с сахаром

к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной

100 150/6*200/6

Суп картофельный с макаронными 

изделиями

92(А) 150/9*200/9 Суп картофельный

321 60/75 Пюре картофельное с маслом 335 60/75 Пюре картофельное(А)

к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной

к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной

Четверг

182 150/200 Каша молочная Геркулес с маслом 189(А) 150/200 Каша гречневаябез молока

к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной

395 150/180 Кофейный напиток с молоком 392 150/180 Чай с сахаром

84 150/6*200/6 Суп рыбный  77(А) 150/9*200/9 Суп картоф.с крупой

204 110/150 Макароные изделия отварные 316(А) 110/150 Рис припущенный

239 60/70 Котлета Дружба 152 70/90 Котлета из птицы

к\к 30 хлеб пшеничный к\к 30 хлеб ржаной

230 85/105 Вареники ленивые 309 70/90 биточек из птицы

394 150/180 Чай с молоком 392 150/180 Чай с сахаром

к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 хлеб ржаной

Пятница

183 150/200 Каша Королевская 183(А) 150/200 Каша Королевская(А)

к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной

56 150/6/5*200/6/5 Свекольник 56 150/9*200/9 Свекольник(А)

к/к 30 хлеб пшеничный к/к  30 хлеб ржаной

451 100 Завитушка картофельная 184(А) 150/200 Каша ячневая без молока

435б 150/180 Молоко пастеризованное 2,5% 392 150/180 Чай с сахаром

4 Неделя

Таблица замены готовых блюд для детей с пищевой аллергией
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Дни недели


№ 


Реце


птур


ы


Выход 


блюда,г.


Блюдо из примерного меню


№ 


Рецепту


ры


Выход 


блюда,г.


Блюдо - замена


Понедельник


189 150/200 Каша молочная пшеничная с маслом 189(А) 150/200


Каша гречневая без молока


к/к 30/50 Батон к/к 30


Хлеб ржаной


204 110/150 Макароные изделия отварные 316(А) 110/150 Рис припущенный


к/к 30


Хлеб пшеничный к/к 30 Хлеб ржаной


193 150/200 Каша Ассорти 193(А) 150/200 Каша Ассорти(А)


к\к 15   Хлеб  пшеничный к\к 15                 Хлеб ржаной


394 150/180 Чай с молоком 392 150/180 Чай с сахаром


Вторник 328 150/200 Каша вязкая Артековская


328(А) 150/200 Каша вязкая Артековская(А)


к\к 30/60 батон


к\к 30 Хлеб ржаной


433 150/180 Какао с молоком 392 150/180 Чай с сахаром


67 150/6/5*200/6/5 Щи свежей капусты,картофелем  83(А) 150/9*200/9 Щи св.капусты с картофелем(А)


к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной


215 83/103 Омлет натуральный с маслом 282/309 70/90 биточек из курицы


к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной


Среда


184 150/200 Каша молочная ячневая с маслом 184(А) 150/200 Каша ячневая без молока


393 150/180 Чай с лимоном 392 150/180 Чай с сахаром


к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной


100 150/6*200/6


Суп картофельный с макаронными 


изделиями


92(А) 150/9*200/9 Суп картофельный


321 60/75 Пюре картофельное с маслом 335 60/75 Пюре картофельное(А)


к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной


к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной


Четверг


182 150/200 Каша молочная Геркулес с маслом 189(А) 150/200 Каша гречневаябез молока


к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной


395 150/180 Кофейный напиток с молоком 392 150/180 Чай с сахаром


84 150/6*200/6 Суп рыбный  77(А) 150/9*200/9 Суп картоф.с крупой


204 110/150 Макароные изделия отварные 316(А) 110/150 Рис припущенный


239 60/70 Котлета Дружба 152 70/90 Котлета из птицы


к\к 30 хлеб пшеничный к\к 30 хлеб ржаной


230 85/105 Вареники ленивые 309 70/90 биточек из птицы


394 150/180 Чай с молоком 392 150/180 Чай с сахаром


к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 хлеб ржаной


Пятница


183 150/200 Каша Королевская 183(А) 150/200 Каша Королевская(А)


к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной


56 150/6/5*200/6/5 Свекольник 56 150/9*200/9 Свекольник(А)


к/к 30 хлеб пшеничный к/к  30 хлеб ржаной


451 100 Завитушка картофельная 184(А) 150/200 Каша ячневая без молока


435б 150/180 Молоко пастеризованное 2,5% 392 150/180 Чай с сахаром


4 Неделя


Таблица замены готовых блюд для детей с пищевой аллергией
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Дни недели

№ 

Рецеп

туры

Выход 

блюда,.

Блюдо из примерного меню

№ 

Рецепт

уры

Выход 

блюда,г.

Блюдо - замена

Понедельник 184 150/200

Каша молочная ячневая с маслом

184(А) 150/200

Каша  ячневая жидкая  без молока

к/к 30/60 батон к/к  30 хлеб ржаной

108 150/6/5*200/6/5 Суп с томатом,рисом и  яйцом 108(А) 150/9*200/9

   Суп с томатом,рисом и яйцом



к/к 30 хлеб пшеничный к/к 30 хлеб ржаной

453 80/100 Ватрушка"Королевская"с творогом 309 70/90

Биточки изптицы

к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной

435б 150/180  Молоко пастеризованное 2,5% 392 150/180 Чай с сахаром

Вторник

194 150/200 Каша Загадка   189(А) 150/200 Каша гречневая без молока

433 150/180 Какао с молоком 392 150/180 Чай с сахаром

к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной

92 150/6*200/6 Суп картофельный с клецками 92(А) 150/9*200/9 Суп картоф.с курицей

239 60/70 Котлета Дружба 152 70/90 Котлета из птицы

321 110/150 Пюре картофельное с маслом 335 110/150 Пюре картофельное(А)

к/к 30 хлеб пшеничный к/к 30 Хлеб ржаной

210 100/10*130/10

макароны  отварн.с сыром



189(А) 150/200 Каша пшенная без молока

к/к 15 хлеб пшеничный к/к 15 хлеб ржаной

Четверг

182 150/200

Каша молочная геркулесовая с 

маслом

184(А) 150/200 Каша  ячневая жидкая  без молока

393 150/180

Чай с лимоном

392 150/180

Чай с сахаром

к\к 30/60  батон к\к 30 Хлеб ржаной

67 150/6/5*200/6/5

Щи свежей капусты,картофелем с 

курицей и сметаной

83(А) 150/9*200/9

Щи св.капусты с картофелем

и курицей

321 60/75

Пюре картофельное с маслом

335(А) 60/75 Пюре картофельное (а) 

к/к 30

Хлеб пшеничный

к/к 30 Хлеб ржаной

215 83/103 Омлет натуральный с маслом 309 70/90 Биточки из птицы

к/к 15 хлеб пшеничный к/к 15 Хлеб ржаной

Четверг 188 150/200

Каша Трехцветная

189(А) 150/200

Каша пшенная без молока

к/к 30/60 батон к/к 30 Хлеб ржаной

394 150/180

Кофейный напиток с молоком 392 150/180 Чай с сахаром

84 150/20*200/20

Суп картофельный с рыбными 

фрикадельками

92(А) 150/9*200/9 Суп картоф.с курицей

267 60/70 Биточек Дальневосточный 152 70/90 Котлеты из птицы

к/к 30 Хлеб пшеничный к/к 30 Хлеб ржаной

240 80/100

Пудинг из творога с яблоком 

,сгущенным молоком

309 70/90 Биточки из птицы

к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной

Пятница

182 150/200

Каша  рисовая молочная жидкая с 

маслом

189(А) 200/250 Каша рисовая без молока

к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной

394 150/180 Чай с молоком 392 150/180 Чай с сахаром

63 150/6/5*200/6/5 Борщ с фасолью 63(А) 150/9*200/9 Борщ с фасолью

321 110

Пюре картофельное с маслом

335(А) 110/150 Пюре картофельное(а)

к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной

467 60/90 Булочка домашняя сповидлом 189(А) 150/200 Каша гречневая без молока

435б 150/180 Молоко пастеризованное 2,5% 392 150/180 Чай с сахаром

к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной

1 Неделя

Таблица замены готовых блюд для детей с пищевой аллергией
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Дни недели


№ 


Рецеп


туры


Выход 


блюда,.


Блюдо из примерного меню


№ 


Рецепт


уры


Выход 


блюда,г.


Блюдо - замена


Понедельник 184 150/200


Каша молочная ячневая с маслом


184(А) 150/200


Каша  ячневая жидкая  без молока


к/к 30/60 батон к/к  30 хлеб ржаной


108 150/6/5*200/6/5 Суп с томатом,рисом и  яйцом 108(А) 150/9*200/9


   Суп с томатом,рисом и яйцом





к/к 30 хлеб пшеничный к/к 30 хлеб ржаной


453 80/100 Ватрушка"Королевская"с творогом 309 70/90


Биточки изптицы


к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной


435б 150/180  Молоко пастеризованное 2,5% 392 150/180 Чай с сахаром


Вторник


194 150/200 Каша Загадка   189(А) 150/200 Каша гречневая без молока


433 150/180 Какао с молоком 392 150/180 Чай с сахаром


к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной


92 150/6*200/6 Суп картофельный с клецками 92(А) 150/9*200/9 Суп картоф.с курицей


239 60/70 Котлета Дружба 152 70/90 Котлета из птицы


321 110/150 Пюре картофельное с маслом 335 110/150 Пюре картофельное(А)


к/к 30 хлеб пшеничный к/к 30 Хлеб ржаной


210 100/10*130/10


макароны  отварн.с сыром





189(А) 150/200 Каша пшенная без молока


к/к 15 хлеб пшеничный к/к 15 хлеб ржаной


Четверг


182 150/200


Каша молочная геркулесовая с 


маслом


184(А) 150/200 Каша  ячневая жидкая  без молока


393 150/180


Чай с лимоном


392 150/180


Чай с сахаром


к\к 30/60  батон к\к 30 Хлеб ржаной


67 150/6/5*200/6/5


Щи свежей капусты,картофелем с 


курицей и сметаной


83(А) 150/9*200/9


Щи св.капусты с картофелем


и курицей


321 60/75


Пюре картофельное с маслом


335(А) 60/75 Пюре картофельное (а) 


к/к 30


Хлеб пшеничный


к/к 30 Хлеб ржаной


215 83/103 Омлет натуральный с маслом 309 70/90 Биточки из птицы


к/к 15 хлеб пшеничный к/к 15 Хлеб ржаной


Четверг 188 150/200


Каша Трехцветная


189(А) 150/200


Каша пшенная без молока


к/к 30/60 батон к/к 30 Хлеб ржаной


394 150/180


Кофейный напиток с молоком 392150/180 Чай с сахаром


84 150/20*200/20


Суп картофельный с рыбными 


фрикадельками


92(А) 150/9*200/9 Суп картоф.с курицей


267 60/70 Биточек Дальневосточный 152 70/90 Котлеты из птицы


к/к 30 Хлеб пшеничный к/к 30 Хлеб ржаной


240 80/100


Пудинг из творога с яблоком 


,сгущенным молоком


309 70/90 Биточки из птицы


к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной


Пятница


182 150/200


Каша  рисовая молочная жидкая с 


маслом


189(А) 200/250 Каша рисовая без молока


к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной


394 150/180 Чай с молоком 392 150/180 Чай с сахаром


63 150/6/5*200/6/5 Борщ с фасолью 63(А) 150/9*200/9 Борщ с фасолью


321 110


Пюре картофельное с маслом


335(А) 110/150 Пюре картофельное(а)


к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной


467 60/90 Булочка домашняя сповидлом 189(А) 150/200 Каша гречневая без молока


435б 150/180 Молоко пастеризованное 2,5% 392 150/180 Чай с сахаром


к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной


1 Неделя


Таблица замены готовых блюд для детей с пищевой аллергией
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Дни недели

№ 

Реце

птур

ы

Выход 

блюда,г.

Блюдо из примерного меню

№ 

Рецепту

ры

Выход 

блюда,г.

Блюдо - замена

Понедельник

189 150/200 Каша молочная пшеничная с маслом 189(А) 150/200

Каша гречневая без молока

к/к 30/50 Батон к/к 30

Хлеб ржаной

204 110/150 Макароные изделия отварные 316(А) 110/150 Рис припущенный

к/к 30

Хлеб пшеничный к/к 30 Хлеб ржаной

185 150/200 Каша Полезная 185(А) 150/200 Каша Полезная (А)

к\к 15   Хлеб  пшеничный к\к 15                 Хлеб ржаной

394 150/180 Чай с молоком 392 150/180 Чай с сахаром

Вторник 189 150/200 Каша молочная из смеси круп с маслом

182(А) 150/200 Каша пшенная без молока

к\к 30/60 батон

к\к 30 Хлеб ржаной

433 150/180 Какао с молоком 392 150/180 Чай с сахаром

95 150/6/5*200/6/5 Суп овощной 95(А) 150/9*200/9 Суп овощной (А)

к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной

215 83/103 Омлет натуральный с маслом 282/309 70/90 биточек из курицы

к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной

Среда

182 150/200 Каша пшенная молочная жидкая 182(А) 150/200 Каша пшенная без молока

393 150/180 Чай с лимоном 392 150/180 Чай с сахаром

к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной

90 150/6/5*200/6/5 Рассольник  Домашний 90(А) 150/9*200/9 Рассольник Домашний (А)

321 60/75 Пюре картофельное с маслом 335 60/75 Пюре картофельное(А)

к\к 30 Хлеб пшеничный к\к 30 Хлеб ржаной

к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 Хлеб ржаной

Четверг

182 150/200 Каша молочная Геркулес с маслом 189(А) 150/200 Каша гречневаябез молока

к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной

395 150/180 Кофейный напиток с молоком 392 150/180 Чай с сахаром

87 150/6*200/6 Суп с рыбными консервами 77(А) 150/9*200/9 Суп картоф. курицей

204 110/150 Макароные изделия отварные 316(А) 110/150 Рис припущенный

239 60/70 Котлета Дружба 152 70/90 Котлета из птицы

к\к 30 хлеб пшеничный к\к 30 хлеб ржаной

230 85/105 Вареники ленивые 309 70/90 биточек из птицы

394 150/180 Чай с молоком 392 150/180 Чай с сахаром

к\к 15 Хлеб пшеничный к\к 15 хлеб ржаной

Пятница 193 150/200 Каша Ассорти 193(А) 150/200 Каша Ассорти(А)

к\к 30/60 батон к\к 30 Хлеб ржаной

56 150/6/5*200/6/5 Свекольник 56 150/9*200/9 Свекольник(А)

к/к 30 хлеб пшеничный к/к  30 хлеб ржаной

к/к 60/90 Пирог Венский 189(А) 150/200 Каша рисовая без молока

435б 150/180 Молоко пастеризованное 2,5% 392 150/180 Чай с сахаром

2 Неделя

Таблица замены готовых блюд для детей с пищевой аллергией


