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Расписание непрерывной образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год 

МБДОУ «ЦРР - детский сад № 56» 

 
День 

недели 
Группа № 6 

5-6 лет 

Группа № 7 

5-6  лет 

Группа № 8 

3-4 лет 

Группа № 9 

4-5   лет 

Группа № 10 

6-7 лет 

Группа № 11 

4-5 лет 

Группа № 12 

6-7 лет 

Группа № 13 

3-4 лет 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие  

(озн. с окр. 

миром), 

художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликац)  

9.00-9.50 

10.35-10.55 

Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.25 

 

 

Бассейн 

9.00-10.00 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие  

(озн. с окр. 

миром), 

художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликац)  

10.10-11.10 

 

 

Физическая 

культура 

9.00-9.15 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие  

(ознакомление с 

окружающим 

миром/познавате

льно-

исследовательск

ая деятельность) 

9.25-10.15 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие  

(ознакомление с 

окружающим 

миром/познавате

льно-

исследовательск

ая деятельность) 

9.30-10.25 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие  

(озн. с окр. 

миром), 

художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликац)  

9.00-9.40 

10.30-10.55 

Физическая 

культура 

9.50-10.20 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие  

(ознакомление с 

окружающим 

миром/познавате

льно-

исследовательск

ая деятельность) 

9.00-9.20 

10.00-10.25 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие  

(озн. с окр. 

миром), 

художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликац)  

9.00-10.20 

Физическая 

культура 

10.30-11.00 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие  

(ознакомление с 

окружающим 

миром/познавате

льно-

исследовательск

ая деятельность) 

9.00-9.15 

9.50-10.15 

Физическая 

культура 

9.25-9.40 

СД: 

театрализованн

ая деятельность 

 

СД: 

театрализованн

ая деятельность 

 

СД: 

театрализованн

ая деятельность 

 

СД: 

театрализованн

ая деятельность 

 

СД: 

театрализованн

ая деятельность 

 

СД: 

театрализованн

ая деятельность 

 

СД: 

театрализованн

ая деятельность 

 

СД: 

театрализованн

ая деятельность 

 



День 

недели 
Группа № 6 

5-6 лет 

Группа № 7 

5-6  лет 

Группа № 8 

3-4 лет 

Группа № 9 

4-5   лет 

Группа № 10 

6-7 лет 

Группа № 11 

4-5 лет 

Группа № 12 

6-7 лет 

Группа № 13 

3-4 лет 
В

т
о
р

н
и

к
 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

9.00-9.40 

Физическая 

культура 

10.00-10.25 

 

 

 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

9.00-9.40 

Музыкальная 

деятельность 

09.50-10.15 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

Центры 

активности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликац) 

9.25-10.15 

Центры 

активности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликац) 

9.00-9.20 

10.00-10.20 

Физическая 

культура 

9.30-9.50 

 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие 

(математика), 

художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

9.00-9.50 

11.10-11.40 

Бассейн 

10.00-11.00 

Физическая 

культура 

9.00-9.20 

Центры 

активности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликац) 

9.30-10.25 

Бассейн 

9.00-10.00 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие 

(математика), 

художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Центры 

активности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликац) 

9.00-9.15 

9.50-10.15 

Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 

 

СД: 

конструирование 

 

СД: 

конструирование 

СД: 

конструирование 

СД: 

театрализованн

ая деятельность 

 

СД: 

конструирование 

СД: 

конструирование 

СД: 

конструирование 

СД: 

конструирование 

С
р

е
д
а

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие (позн. 

исслед. деят.) 

9.35-10.15 

1 нед.мес. ГДБ 

«Солнечная» 

10.15 

 

2 нед. мес. Музей  

10.15 

 

 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие (позн. 

исслед. деят.) 

09.00-9.40 

Физическая 

культура 

9.50-10.15 

1 нед.мес. ГДБ 

«Солнечная» 

11.00 

 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

9.00-9.15 

9.50-10.15 

Физическая 

культура 

9.25-9.40 

 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие 

(математика), 

художественно-

эстетическое 

развитие: 

конструирование 

9.00-9.50 

Бассейн 

10.00-11.00 

 

 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие (позн. 

исслед. деят.) 

9.00-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-10.10 

1 нед.мес. ГДБ 

«Солнечная» 

11.45 

 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие 

(математика), 

художественно-

эстетическое 

развитие: 

конструирование 

9.00-9.50 

Бассейн 

11.00-12.00 

 

 

1 нед.мес. ГДБ 

«Солнечная» 

9.30 

Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие (позн. 

исслед. деят.) 

11.00-12.00 

 

Физическая 

культура 

9.00-9.15 

Центры 

активности 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

9.25-10.15 

 



День 

недели 
Группа № 6 

5-6 лет 

Группа № 7 

5-6  лет 

Группа № 8 

3-4 лет 

Группа № 9 

4-5   лет 

Группа № 10 

6-7 лет 

Группа № 11 

4-5 лет 

Группа № 12 

6-7 лет 

Группа № 13 

3-4 лет 
С

р
е
д
а

 

4 нед. мес. 

Лаборатория 

ХИМИ KIDS 

15.30-16.00 

СД: беседы по 

ОБЖ, ПДД, 

ЗОЖ, ОБ в 

природе 

 

3 нед. мес. 

Лаборатория 

ХИМИ KIDS 

15.30-16.00 

СД: беседы по 

ОБЖ, ПДД, 

ЗОЖ, ОБ в 

природе 

 

СД: беседы по 

ОБЖ, ПДД, 

ЗОЖ, ОБ в 

природе 

СД: беседы по 

ОБЖ, ПДД, 

ЗОЖ, ОБ в 

природе 

2 нед. мес. 

Лаборатория 

ХИМИ KIDS 

15.35-16.00 

СД: беседы по 

ОБЖ, ПДД, 

ЗОЖ, ОБ в 

природе 

 

СД: беседы по 

ОБЖ, ПДД, 

ЗОЖ, ОБ в 

природе 

 

1 нед. мес. 

Лаборатория 

ХИМИ KIDS 

15.35-16.00 

СД: беседы по 

ОБЖ, ПДД, 

ЗОЖ, ОБ в 

природе 

 

СД: беседы по 

ОБЖ, ПДД, 

ЗОЖ, ОБ в 

природе 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Физическая 

культура 

9.00-9.25 

Центры 

активности 

Речевое развитие 

9.35-10.55 

 

Центры 

активности 

Речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

9.00-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

10.10-10.35 

 

 

 

 

Бассейн 

9.00-10.00 

Центры 

активности 

Речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое 

развитие: 

конструирование 

10.10-11.00 

 

 

Центры 

активности 

Речевое развитие 

9.00-9.20 

10.05-10.25 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 

 

Центры 

активности 

Речевое развитие 

9.00-10.10 

Физическая 

культура 

10.20-10.50 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

Центры 

активности 

Речевое развитие 

9.30-10.25 

 

Центры 

активности 

Речевое развитие 

9.00-9.30 

9.40-10.25 

Физическая 

культура 

9.40-10.10 

4 нед. мес. Музей  

11.15 

Центры 

активности 

Речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое 

развитие, 

конструирование 

9.00-9.50 

Бассейн 

10.00-11.00 

 

 

СД: игровая 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

СД: игровая 

деятельность 

СД: игровая 

деятельность 

СД: игровая 

деятельность 

СД: игровая 

деятельность 

СД: игровая 

деятельность 

СД: игровая 

деятельность 

СД: игровая 

деятельность 



День 

недели 
Группа № 6 

5-6 лет 

Группа № 7 

5-6  лет 

Группа № 8 

3-4 лет 

Группа № 9 

4-5   лет 

Группа № 10 

6-7 лет 

Группа № 11 

4-5 лет 

Группа № 12 

6-7 лет 

Группа № 13 

3-4 лет 
П

я
т
н

и
ц

а
 

Центры 

активности 

Подготовка к 

обучению 

грамоте, 

художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

9.00-9.50 

11.10-11.40 

Бассейн 

10.00-11.00 

 

Физическая 

культура 

9.00-9.25 

Центры 

активности 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.35-10.00 

1 нед. Мес. 

Музей  

10.45 

Центры 

активности 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

рисование 

9.00-9.55 

Музыкальная 

деятельность 

10.05-10.20 

 

Центры 

активности 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

рисование 

9.00-9.20 

10.05-10.25 

Физическая 

культура 

9.35-9.55 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 

Центры 

активности 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.40-10.10 

3 нед. Мес. 

Музей  

10.45 

 

Центры 

активности 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

рисование 

9.00-9.55 

Физическая 

культура 

10.05-10.25 

 

Центры 

активности 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

10.30-11.00 

 

Центры 

активности 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

рисование 

9.00-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-9.55 

 

4 нед. мес. 

тактильная эко-

стена «Зов 

джунглей»  

15.30-16.00 

СД: чтение 

художественной 

литературы 

 

1 нед. мес. 

тактильная эко-

стена «Зов 

джунглей»  

15.30-16.00 

СД: чтение 

художественной 

литературы 

 

СД: чтение 

художественной 

литературы 

СД: чтение 

художественной 

литературы 

 

2 нед. мес. 

тактильная эко-

стена «Зов 

джунглей»  

15.35-16.00 

СД: чтение 

художественной 

литературы 

СД: чтение 

художественной 

литературы 

 

3 нед. мес. 

тактильная эко-

стена «Зов 

джунглей»  

15.35-16.00 

СД: чтение 

художественной 

литературы 

СД: чтение 

художественной 

литературы 

 


